PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SMA PADA LEMBAGA PENDIDIKAN BERBASIS PONDOK PESANTREN TERPADU DENGAN SISWA REGULER by Suanda, Cucu
PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SMA 
PADA LEMBAGA PENDIDIKAN BERBASIS PONDOK PESANTREN 
TERPADU DENGAN SISWA REGULER 
 
SKRIPSI 
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 
 
 
 
 
Oleh 
CUCU SUANDA 
0705179 
 
PROGRAM STUDI 
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2014 
 PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SMA PADA 
LEMBAGA PENDIDIKAN BERBASIS PONDOK PESANTREN TERPADU 
DENGAN SISWA REGULER 
 
 
 
 
 
Oleh 
Cucu Suanda 
 
 
 
 
Sebuah Skripsi yang Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar 
Sarjana pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan  
 
 
 
 
 
 
© Cucu Suanda 2014 
Universitas Pendidikan Indonesia 
Mei 2014 
 
 
 
Hak Cipta dilindungi undang-undang. 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 
dengan dicetak ulang, difoto kopi atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 
 
 
LEMBAR PENGESAHAN 
 
CUCU SUANDA 
0705179 
 
PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SMA PADA 
LEMBAGA PENDIDIKAN BERBASIS PONDOK PESANTREN TERPADU 
DENGAN SISWA REGULER  
 
Disetujui dan disahkan oleh : 
 
Pembimbing I 
 
 
Dra. Lilis Komariyah, M. Pd. 
NIP. 195906281989012001 
 
Pembimbing II 
 
 
 
 
Dra. Hj. Oom Rohmah, M.Pd. 
NIP. 196005181987032003 
 
Mengetahui, 
 
Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 
FPOK UPI 
 
 
 
 
Drs. Mudjihartono, M.Pd. 
NIP. 196508171990011001 
